]
]

- 75% bénh nhan ung thu gan nguyén phat co
HBsAg (*)

2. M&i lién quan gilfa viém gan B va ung lhe gan
nguyén phat.

- Bénh nhén mang HBsAg (+) ¢b nguy cd bi ung
thu gan nguyén phat cao gap 17 lan so véi nhém
chimg (p<0.,01).

- Bénh nhén cb tién sit méc viém 1 gan B c6 nguy co
bi ung thu gan nguyén phét cao gap 6.84 lan so véi
nhém chimg (OR = 6,64, p<0,01).
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HIEU gui\ CAN THIEP VE THUC RANH cu}m SOC YHA TRUGC SINH
CUA CAC BA ME CO CON DUUT 2 TUDI TAI 'S TINH MIEN NUI

TOM TAT

Nghién ctu duoc thuc hién nhém danh gi4 higu qua
ctia cham séc lnloc sinh cho cac ba me ¢6 con dudi 2
1ui tai cac tinh mién nui bac, tay nguyén va mién trung
giai doan 2006-2011. Két qué cho !hay ty Ié cac ba me
duoc kham thai day dd tir 3 Ian trG Ién tang tir 77,2%
trudc can thiép tang 1én 84,8% sau can thiép. T‘y Ié phu
niZ di kham thai 8 cd sO y 1€ tuyén huyén va tinh tang
nhanh sau can thigp (tang tir 34,9% lén 49,5%) Ty lé
phy nit tiém phéng ubn véan gidm tu 71,8% truoc can
thiép xudng con 68,6% sau can thiép. Tuy nhién, su
khdc biét khong mang y nghia thdng ké vl p>0,05. Két
lugn: chuong trinh can thiép nang cao cham sbc truoc
sinh la kha hiéu qua vé kham that va tiém phong u6n
van nhung van con mét sé han ché. Can liép lyc duy
ti hoal déng va theo ddi nhdm danh gia hiéu qua lau
dai cda céng tac nay.

T khda: cham soéc trsdc sinh, kham thai, bém
phéng uén van, mién ni

SUMMARY

The study was carried out to evaluate the effect of
antenalal care among mothers with chidren's age of
under 2 years in Northern mountain areas, Central
highlands and Central areas in 2006-2011. The resulls
showed that ANC > 3 times was 77.2% increased (o
84.8% after the intervention. ANC n the district and
province hospital increased rapidly after intervention
(from 34.9% to 49.5%). Tetanus vaccination >2 was
71.8% decreased lo 68.6% afler the m!ervenhon
However, the di was not
with p> 0.05. Conclusions: the intervention prog/arn o
improve prenalal care is quile effactive for the ANC
and tetanus vaccination was limiled. Need lo maintain
and monitor to assess long-term effectiveness.

Keyw antenatal care, ANC,

leywords:
vaccination, mounlain areas

fetanus

NGUYEN TH| THANH TAM,
NGUYEN VIET TIEN, DAO VAN DUNG

DAT VAN DE

Theo T8 chifc Y & Thé gidi, udc tinh mdi nam
khoang 585.000 phu nif tif vong do nhimg nguyén
nhan c6 lién quan dén tha nghén va sinh dé, 99% s
dblad cac nudc dang phat trién [9]. Tal cac nudc dang
phal tnén, mang thai va sinh con 13 nguyén nhan thir 2
(sau HIVIAIDS) trong s6 nhiing nguyen nhan hang dau
gay It vong cho phu nif trong do tudi sinh san [3] [4]).
Co it nhat 7 triéu phu nif sdng sot sau sinh phai déi
mat véi nhing van dé sirc khoé nghiém trong. va han
50 tnéu phu nif phai ganh chiu nhing hau qua cb hai
cho sifc khoé sau khi sinh [9]. Tai cac nudc dang phat
tnén, mang thai va sinh 6& Ia nguyén nhan chinh dan
dén tr vong, bénh lat va tan phé cho phu nif rong dé
tudi sinh san [6). [9_] chiém it nhat 18% ganh nang
bénh tat & nhém tudi ndy - nhiéu hon bat ky mét van
dé sic khoé nao khac [9].

K& hoach quéc gia Lam me an toan vér 3 nhiém vu
la nang cao nang lyc ctia can bd y t&: nang cao chat
luang clia cac dich vu lam me an toan va nang cap sd
sd vat chat va trang thiét bi d cac viing sau. ving xa va
cac tinh mién nin [8]. Ba tinh mién nur phia bac la Ha
Giang, Hoa Binh, Phi Tho va hai tinh Tay Nguyen la
Kon Tum va Ninh Thuan 13 nhung tinh ma ty sudt chét
clia tré em < 1 tud) va ty suat tif vong me rat cao tron,
ca nudc. Chinh vi vay, cac tinh trén da duge chon dé
dudc cung cap trang thiét bi y &, dao tao nang cao
nang luc can b6 y té. tang cuong cudng cong tac
truyén thong trén cong dong dé nham muc dich nang
cao chat lu'dng can bb y &, hidu biét clia ngucl dan dé
tién té1 nhim lam gidm ty 18 tlr vong me va tcé sd sinh
[8). Chugng Irinh lam me an toan da ducc lign hanh &
5 tinh trén W ndm 2006 dén nay Tuy nhién, chua cb
mét nghién c(ru danh gia hidu qua nao mang tinh chat
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tng thé tai cac ving nui. Nghién ciu nay dudc thue
hién nham myc tiéu danh gia hiéu qua clia cham séc
{ruc sinh (tap trung chli yéu vao kham thai va tiém
phong uén van) cho cac ba me co con dudi 2 tudi lai
céc tinh mién ndi bac, ty nguyén va mién trung gial
doan 2006-2011.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi tugng nghién ciru: 1a cac ba me. Cac ba
me ¢6 con dubi 2 ludi lrong chuong rinh can thiép lam
me an toan lai 5 tinh Ha Giang. Phu Tho. Héa Binh,
Kon Tum va Ninh Thuan giai doan 2006-2011 va tu
nguyén tham gia nghién ciu

2. Phuong phap nghién cliu

La mot thiél k& nghign ciu mb 14 cit ngang so
sanh trudc sau can thiép trén cdng déng si dung md
hinh danh gia hiéu qua “trudc-sav” can thiép (Quasr-
experimental study). C3 mau ap dung cho nghién clu
can thiép trudc - sau dugc linh theo cong thirc [10]:

2o 2P0 =)+ 2P0 = p) s Py - F

|
n -y = i
=)

Trong d6°

n, S6 ba me dugc can bd y 1é da dé trude can thiép

n, S8 ba me dudc can b y t& da dé sau can thiép

Z Hé s3 tin cay von mife xac suat 95% = 1.96

Z,_p Luc mau (80%)

p. Ty I& ba me duoc can bd y té 48 dé trudc can
thiép udc tinh 1a 30%.

p, Ty 1& ba me duoc can bd y 16 33 dé sau can
thiép udc 50%.

P py*p,l2

C3 mau tinh theo ngau nhién don 1a 103 Nhung
chon mau trong nghién clu nay Ja chon mau ngau
nhién chim (random cluster sampling) nén can nhan
véi hé s6 hiéu (mg thiét ké (deS|gn effect - DE) 14 2, do
vy c3 mau la 206 cho 1 tinh. Do chon 30 chimftinh
nén udc s6 chung nhé nhat chia hét cho 30 chim la
210. Vay ¢3 mau tinh duac cho nghién ciu can thiép
danh gia truéc sau cho 1 tinh la n, = n,= 210 d6i twong
nghién cuu/lmh M@t tinh chon 30 chum (mon chum la
mét xa), tal mdi x3 co 7 ba me ¢cb con < 2 tudi duoc lya
chon |heo phuong phap “Céng lién odng”.

KET QUA NGHIEN CUU

(1-a/2)

848
bord
&

{

L

Sau can thip

Trude can thigp

Biéu dé 1. Thay déi thyc hanh kham thai di tir 3 (3n truée
va sau can thiép

Ty 16 cac ba me dugc kham thai day dd i3 Ian g
1énflan mang thai tang tir 77,2% trucc can thigpTing
1én 84,8% sau can thiép. Su thay déi nay mang’y nghna
(hong ké véi p<0.05.

Bang 1. Thay d6i vé thuc hanh kham Lhai du’
1n trd 18n heo tinh

Tnréc can thi Sau can thigp | CSHA |
Diaphuong [ S& Tyle S8 Ty %) [ 5p%
ong | % | luong | %
PhaTho | 198 | 94, 198 | 94, 0
Ha Giang 95 45! 133 . 40,1
HoaBinh | 195 | 92, 208 | 99 68 3
Ninh Thudn | 165 7 190 153 | Q)
Kon Tum 100 | 47. 135 X

Ty 18 cac ba me dudc kham lhan v /an tro
18ng 6 3 linh Ha Giang, th Thuén va Kon Tum tniéc!
va sau can thiép. Sy thay ddi nay mang y nghia théng!
ké vai p<0 05. Tai 2 tinh Phd Tho va Hoa Binh vén duy
tri duoc ty 16 kham Lhai ddy di tir 3 1n trd 18n trén 90%:

Bang 2 Thay ddi thuc hanh clia cac ba me vé noi

kham thai chung cho 5 tinh
Nt kham Trudc can m!ep Sau can mn_ep csHa
thai S§ Tyle S6 Tyle %) [
Wong | % | %
Tramy x4 | 819 780 821 782 02 [>0%
Cosayté
| togénuen 367 M9 520 | 495 [ 418 | <005
WO | o0 e | s | a6 | o5 [0S
Ca s chita
benh b 182 173 9 332 | 919 | <005
Thy thubc
muvuon 1 0.1 4 04 3000 | >005

Ty 1& phu ni di kham thai lai tram y t& xa khong
thay d8i trudic va sau can thiégp Tuy nhién, ty 1& phu ni
di kham thai § co sd y t& tuyén huyén va tinh tang
nhanh sau can thiép (tang tr 34,9% lén 49,5%). Su
khac biét mang y nghia thdng ké vér p<0,05 va chi s
can thiép tang 41.8%. Tuong tu, ty 1& phu nit di kham
thai & cg s& y t& 0 nhan tang nhanh sau can thiép
(tang r 17.3% |én 33,2%). Su khéc biét mang y nghia
théng ké vai p<0.05 va chi 8 can thiép tang 91,9%.

100

Trude can thigp Sau can thigp

Bidu dé 2. Thay déi thuc hanh tiém phong uén vin di mil
tnféc va sau can thigp

Ty 1& phu nif tiém phang ugn vén giam it 718%
trude can thiép xudng con 68,6% sau can thiép. Tuy
nhién, sy khac biét khdng mang y nghia théng ké v
p>0,05 va chi 56 can thiép gidm 4,5%.
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Bang 3 . Thay di vé ty 1& phy nir mang thai dugc
tiém phbng udn van G mii tnudc va sau can thigp cho
ting linh

Trutsc canthp | Sau can thigp csHa
Diaphuong [ S6 [Tyk [ S8 [Tyk %) p
luong % wong | %

[ PnaTho 176 837 149 | 71{ 152 | >005
Ha Giang 127 60.6 105 | 504 175 | >005
Hda Binh 155 37 149 | 714 37 >0.05

Nich Thudn [ 156 43 160 | 76.2 26 >0.05
Kon Tum 144 684 158 | 75. 99 >0.05
Ty Ié cac ba me duoc tiém phéng udn van tai 3 tinh

Phi Tho, Ha Giang va Hoéa Binh deu glam khéng
nhiéu sau can thiép, tuy nhién su suy gidm nay khang
mang y nghia théng ké vdi p>0,05. Ty 1é cac ba me
duge tiém phong udn van tai 2 tinh con lai [a Ninh
Thuan va Kon Tum déu gia tang khéng nhiéu sau can
thiép, su gia tdng nay khéng mang y nghia théng ké
v p>0,05.

BAN LUAN

K&t qua nghién ciu ctia chung 16i cho (hay, ty 1&
cac ba me duoc kham thai ddy dU ti 3 1an & 1&n/lan
mang thai ting cé y nghia Lhéng ké tif 77 2% trude can
thiép tang [&n 84,8% sau can thigp (p<0.05). Ty 1& phu
nit G kham thai tai ram y 1€ x& khéng thay ddi trudc va
sau can thigp. Tuy nhién, ty Ié phu nit di kham thai &
co s8 y 1& tuyén huyén va tinh tang nhanh sau can
thiép (tang tir 34,9% 1&n 49,5%). Su khac biét mang y
nghia théng ké vér p<0,05 va chi sé can thiép tang
41,8%. Tuong W, ty 1& phu nif & kham thai & ca sy 1€
tu nhan tang nhanh sau can thiép (tang tir 17,3% lén
33,2%). Sy khac biét mang y nghia thng ké véi
p<0,05 va chi s& can thiép tang 91,9%.

Két qué trén cho thdy mic db chuong tiinh can
thiép da co higu qua nhung van cén mét s han ché
{1) M& hinh hanh vi lim kiém dich vu ch3m séc sic
khoé & khu vifc mién nui con mang tinh bi déng. (2) &
khu vuc nay o tén tal nhiéu phong tuc tap quan théi
quen c6 4nh hudng xau dén hanh vi cham séc sifc
kho€, cai viéc sinh ng la chuyén kin dao, cing bai, in
vao cac ba d3, (3) Bén canh dé thi con mét s yéu t6
khac nhu han ché tép can vé dia ly, diéu kién kinh t&
Xa héi clia dja phudng, nang lyc kinh t& cla gxa dinh,
trinh d6 hoc van, ngon nglr cung anh hudng rat 16n dén
nhéan thirc, thai dé va hanh vi tim kiém dich vu cham
séc sifc khod ba me clia phu nif dan toc thiéu s3 (2],
151, [7]. [8].

Tar Viét Nam da thuc hién mét s8 chuong trinh
LMAT & mét s6 tinh/thanh phé rong khuén khé hop tac
véi Quy Dan s6 Lién hiép quédc tai 7 tinh trong c3 nuéc
ciing nhu két qua can thiép tai moél s6 tinh vé lam me
an toan § céc tinh khac clia T8 chitc Clu trg Iré em
quéc t€, cac can thigp tap trung chi yéu vao dao tao
c4n bo y té theo Chuan qudc gia vé CSSKSS, hé trg
k¥ thudt, truyén thong thay déi hanh vi va hé trg trang
thiét bi can thiét [5], 8. Két qué nghién cliu ctia chung
t61 kha phu hop véi két qua cla céc nghlen cltu trén
Két qua nghlén clu can lhlep v8 LMAT clia T8 chic
Citu trg tré em quéc t& cho thdy cb sy cai thién rat t6t
vé& kham thai & 3 tinh Thai Nguyén, Thifa thién-Hué va

Vinh Long. Ty Ié ba me di kham thal dd 3 1dn sau can
thiép xa 91,1%, cao hon trudc can thiép l1a 84,3% [5].
Két qua mbl nghién ciu khac & Lao nam 2012 clng
cho 'hay sau can lhlep 1y |é cac ba me & nhém can
thiép c6 hidu biét vé kham thai it nhat 3 1an (>3 lan)
trong thai ky 1a 100% cao han so véi 88,5% ba me &
nhém d6i chimg. Ty 18 cac ba me & nhém can thiép c6
thuc hanh cham séc trude sinh vé da kham thai > 3 1an
14 92,0% cao hon so véi 45,0% ba me & nhom déi
ching 1]

Kél qua cla ching t31 cho thdy ty 1& phu nir uém
phong udn van gidm tir 71,8% trube can thiép xudng
con 68,6% sau can thiép. Tuy nhién, sy khac biét
khéng mang y nghia théng ké vé1 p>0,05 va chi s6 can
thiép giam 4,5%. K&t qua nghién clu naly khac vér két
qua nghién cltu clia mdt s6 tac gia khac (1), [11]. Két
qua nghién cltu d Lao nam 2012 cho thdy ty Ié cac ba
me & nhém can (hiép c6 hidu bigt vé tiém phong uén
van thém it nhat 2 1an rd 1én hodc tiém di mii la
99,5% cao han so vdi 54,5% cac ba me d nhém ddi
chimg. Ty I& cac ba me & nhém can thigp co hidu biét
vé tiém phong udn van thém it nhét 2 1an trd 1én hoac
tiém d0 min [a 99,5% cao hon so vél 54,5% cac ba me
& nhém déi chimg [1), [3]. K&t qua clia bao cao cubi ky
clia Quy Dan s3 Lién hiép qudc va T8 chlfc ciiu ird tré
em qudc t& ciing cho thdy cb sy cai thien vé ty 1& ba
me dudc tiém phong udn van, Cac finh ¢6 su car thién
nhe so v&1I dau ky va dat ty & phu nir duoc tiém phong
uén van di mdl cao hon cac tinh khac & cudi ky
(76.2% va 75.2%) [8] va téng tif 77,3% Ién 90% sau
can thiép {5)

KET LUAN

Chuong trinh can thiép nang cao cham soc trudc
sinh vai cac hoat déng nang cao nang luc clia can b y
té; nang cao chat luong clia cac dich vy lam me an
loan va nang c&p sd sd vat chat va trang thiét bi & cac
vung sau, ving xa va cac tinh mler\ nui la kha hiéu qua
vé kham thai va tiém phong udn van nhung van can
mét s6 han ché. Can tiép luc duy tri hoat déng va theo
déi nham danh gia hidu qué 1au dai cia cdng tac nay.
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MOT SO YEU TO ANH HUGNG DEN NGUY CO TAI PHAT
SAU DOT QUY THIEU MAU NAO CUC BO CAP

©INH HOU HUNG - Khoa Y, Truong Dai hoc Tay Nguyén
VU ANH NH|, b8 VAN DUNG
Dai hoc Y Dupe TP HS Chf Minh

DAT VAN DE

Dt quy vér han 80% |2 thig€u méu ndo cuc bb
(TMNCB) cap ludn la mét van dé thai su trén loan cau.
Mic du gan day da c6 nhiéu lign b trong diéu tri duy
phong nhung Ui suat Lai phat sau dot quy TMNCB van
cbn cao, dic biét 13 trong ndm @du tén (3] Vi vay, theo
Hoi Bt quy Hoa Ky thi du phong tai phat aét quy 1a
van dé quan trong. Dé thuc hién hleu qua diéu nay
chting ta can phai xac dinh doc cac yéu 16 nguy co doc
lap clia dot quy ta phat

Trén thé gidi. mol s6 yéu t6 lién quan vdi nguy co
tai phat sau dét quy TMNCB @2 dugc bdo cao Tuy
nhién, tai Viét Nam, cho dén nay sé Iugng nghién clu
vé van dé trén con rat han ché. Xust phat tif thuc té nh
vay. ching to1 i€n hanh nghién ciu nay nham cac muc
téu sau day.

Muc tiéu nghién cuu

1. Xac dinh mét sé yéu 13 1am tang nguy ca tai phat
sau dot quy TMNCB cap

2. Xac dinh mot s6 y&u 16 lam giam nguy cd tai
phat sau dét quy TMNCB cép.

DO) TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dja diém nghién ciu: Khoa Néi. Bénh vién Da
khoa tinh Dak Lak.

Thai gian nghién ctu: Tir 09/2010 dén 12/2102.

Déi tugng nghién ciru

Tiéu chudn chen vao: Bénh nhan (BN) dugc
chan doan xac dinh 12 dét quy TMNCB cép theo tiéu
chudn Iam sang cua T3 chic Y 1& hé gidi va hinh anh
chup cat dp vi linh déng thai ¢6 dia chi 16 rang va/hoac
€6 56 dién thoai varhoic cb dia chi thu dien t,

Tiéu chudn loai trir

- BN nhap vién di€u tri vi bénh khac kém theo dét
quy cd, khéng khao sat dudc ddy Al cac thong s6 can
cho nghién c(u va khéng dang y tham gia nghién cln.

- BN bi chdn thuong hoac phau thuat Irong véng
3 ngay tru6e khi dét quy khdr phat hoac BN bi bénh
tu mién, bénh ly khdi u. bénh gan mic dé nang,

bénh nhiém tring ¢&p hodc man tai thai diém nhip
vién va bong

Thiét k& nghién ciru: Nghién ciu doan hé quan
sat, tién clu (thar gian theo ddi khéng bAng nhau gila
cac 34 tuang).

€3 mau. Dugc tinh theo cong lhitc danh cho
nghién citu doan hé, tién cinu co s dung phuonq
phap phan tich sdng con. Két qua cd@ mau t6i thid
can lay la 330.

Phuong phap thu thap sé liéu

Thu thép théng tin khi bénh nha‘n nhép vién

- Nhimg BN ddt quy TMNCB cap dugc kham Iam
sang ti mi va cho lam ddy di cac can 1am sang cén
thiél dé thu thap cac lhong tin cho nghién ctu.

- S6 dién thoal clia BN va ngud nha BN (it nhat 2
sG dién thoail1 BN) cling duoc ghi chép c&n than vao
bang thu thap s6 lidu da soan san.

Thu thdp thong tin trong quad trinh theo doi
bénh nhén

- Ching 16i ti€n hanh thuc hién qua trinh theo d&
ngay khi BN con dang n&m vién diéu tn.

- Khi ra vién: BN va ngdi nha BN ddc cung cép
nhung thdng tin nham g»up nhan biét cac tnéu ching
cla dot quy, \al _Phal va s6 dién Ihoal cda nha nghién
ciiu dé ho cd the lién lac bAl ky luc nao. .

- Sau khi ra vién, BN doc uép tuc theo ddi déu dan
théng qua dién thoai hoac tham kham tryc tiép trung
binh 1 - 3 thang mét 1an cho dén khi két thic nghién
clru (31/12/2012). Nhung théng tin trong qua trinh theo
déi duge ghi chép can than va day di vao bing t
thap s6 liéu. Bac biét, d6i véi nhimg BN cd nguy o
mal theo déi, chung 6i léng cuang lién lac thudng
xuyén hon déng thér xin bd sung s6 dién thoal va @3
chi ctia ngudi nha BN

Phuong phap xir ly s liéu

S6 liéu dudc nhap béng phan mém Epidata 3.1%
dugc xir ly bang phan mém théng k& STATA 100




